Stiklad a storu um Geldst6dufédrun

G604 fédrun 4 geldstédu er baedi vandasom og mikilveeg og snyst um ad auka
moguleika kyrinnar @ ad na harri nyt an pess ad pad komi nidur a heilsufarinu.
é Miklvaegt er ad kyr komi ekki of feitar inni geldstédutimabilid og er hafileg
., holdstigun um 3,5. A pessu timabili, sem parf ad standa yfir i um 8 vikur hid
LIFIAND minnsta, gefum vié kiinum hvild til ad jafna sig fyrir atok naesta burdar og
komandi mjaltaskeid. Ef vel etti ad vera pyrfti ad skipta geldstodufddruninni

i 3 timabil:

1. Geldingarfasa par sem dregid er hratt ur orkufdédrun til ad gelda kyr

2. Hvildarfasa par sem fédrad er a vidhaldsfoori

3. Undirbuningsfasa par sem kyrin er vanin a orkurikara fédur til ad undirbda vémbina fyrir aukna
inntoku kjarnfédurs og kraftmeira gréffédur.

AQ skipta geldstodunni i 3 timabil er flékid i framkvaemd. bvi hentar vel ad fodra geldkyr a trénisriku
groffodri sem uppfyllir viohaldsparfir en hefja einstaklingsmidada kjarnfédurgjof 2 vikum fyrir burd
samhlida minnkandi atgetu gripa pegar nar dregur burdi. Mikilveegt er ad velja gréffédur sem
inniheldur sem fyrr segir fremur hatt tréni. Hraprotein ma vera frekar lagt (pé ekki undir 12%) og
styrkur kalsium (Ca) og kali (K) parf ad vera sem laegst. Aftur 8 moti er aeskilegt ad hlutfall klors (Cl) og
brennisteins (S) sé sem haest. bessi hlutféll eru reiknud i svokallad CAB gildi sem ma sja &
heysynanidurstodum ef klér hefur verid greindur. Gott er ad petta gildi sé neikvaett i f6dri geldkua.

Um 2 vikum fyrir burd dregur mjog ur atgetu geldkua en orkuparfir aukast. A pessu timabili og & fyrstu
vikum eftir burd verdur orkufédrun gripanna pvi 6hjdkaemlega neikvaed sem veldur pvi ad gripir ganga
a eigin likamsforda. Mikilvaegt er ad hefja kjarnfédurgjof um 2 vikum fyrir burd til ad venja
vambardrverur vid aukid hlutfall af kornmeti i vomb sem eykur prépionsyrumyndun. Séu kyrnar ordnar
vanar pvi ad fa 2 kg af kjarnféori ma auka kjarnfédurgjof hradar eftir burd og draga pannig ar likum a
O6hoflega neikvaedri orkufddrun sem getur leitt til surdoda. £skilegt er ad hefja gjof 4 geldstodufédri
amk 2 vikum fyrir burd og haekka magnid smam saman i 2 kg/dag a grip. Ef geldst6dufédur er mjog
orkusnautt og/eda ef kyr/kvigur eru of ryrar getur purft ad gefa meira.

Geldstodukjarnfadur er dlikt hefdbundnu kjarnfédri ad pvi leiti ad pad inniheldur einmitt neikvaett CAB
gildi sem veldur pvi ad kyrin byrjar ad undirbua sig fyrir burdinn med pvi ad brjéta kalk nidur Gr beinum.
Um leid og kyrin ber ma skipta yfir i hefbundid kjarnfédur med hau innihaldi af kalki. Par med er dregid
ur likum & doda par sem likami kyrinnar er i gédu formi vid ad brjota nidur kalk ar eigin forda um leid
og hun faer aukid magn kalsium med f6dri eftir burd. Geldst6dufédur inniheldur lika mjog hatt hlutfall
D-vitamins og magnesium sem hjélpar til vid ad virkja nidurbrot kalsiums Gr beinum. [ geldstodufédri
eru lika um prefalt haerra magn A-vitamins og prjatiufalt haerra magn E-vitamins en i hefébundu
kjarnfodri fyrir kyr. Auk pess er i geldstodufddri B-vitamin, bidtin og mun haerra magn selens. Selen og
E-vitamin leika stort hlutverk i ad draga ur stalmamyndun i jugri geldkua.

Gott er ad hafa geldstodusteinefnafotur eda steinefnabléndu adgengilega fyrir geldkyr alla
geldstoduna. Oparfi er ad nota badar gerdir. Geri strdodi vart vid sig getur gefid mjog géda raun ad
gefa gripum 200 ml af Pro-Keto stirdodalausn tvisvar & dag i 3 sélarhringa. Sé kyrin ordin veik af sidoda
er liklegt ad kalla purfi ut dyraleekni. Vid hja Liflandi maelum med ad gefa 6llum nybaerum Reviva
orkudrykk eftir burd sem inniheldur auduppteknar sykrur, vitamin og steinefni sem draga mjog ur
likum a veikindum eftir burd. Auk pess getur Lehman Kalsium-pykkni komid ad godum notum geri dodi
vart vid sig.

Vid hvetjum baendur til ad nyta sér petta kynningartilbod og leita nakveemari rddgjafar hja radgjofum
Liflands i sima 540-1100 eda med pvi ad senda pdst a sala@lifland.is
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