PORRAPRALL

| verslunum Liflands
dagana 29. januar - 1. februar

HVOLSVOLLUR BLONDUOS

Manudaginn 29. janudar kl. 20:30 Midvikudaginn 31. jandar kl. 20:30
Verslun Liflands & Hvolsvelli. Verslun Liflands Bléndudsi.

FLUDIR VARMAHLID

Pridjudaginn 30. janvar kl. 11:30 Fimmtudaginn 1. febrdar kl. 11:30
Icelandair hétel Flidum. Hotel Varmahlid.

BORGARNES AKUREYRI

Pridjudaginn 30. januar kl. 20:30 Fimmtudaginn 1. februar kl. 20:30
Verslun Liflands ( Borgarnesi. Verslun Liflands Akureyri.

Léttar veitingar i bodi

Erindi .
Nautaeldi Nautaeldi a Islandi

Stada pess i Hollandi og vidar & meginlandinu. Hvernig er heegt ad na hamarksarangri?
Gerton Huisman sérfraedingur Koen Lijben sérfraedingur
hjé Trouw Nutrition. hjé Trouw Nutrition.

Fyrirlestrarnir fara fram a ensku, en verda pyddir a islensku.

SRR S ON RV

20% afslattur af helstu baetiefnum
| verslunum Liflands pessa viku.

Sala og radgjof www.lifland.is Reykjavik Borgarnes Akureyri Blonduds Hvolsvollur
Simi 540 1100 lifland@lifland.is Lynghéls Borgarbraut Oseyri Efstubraut Ormsvollur




